
 

 

 

 

 

March 8, 2010 

Reference: Whitney Institute Middle School Sports—Day 2 

Dear Parents/Guardians, 

We, the Whitney Institute Middle School Family, would again like to extend to you an invitation to our 2009/2010 
School Sports. This annual event promises to be a fun and exciting competition, pitting the three Whitney Houses, 
Pearman, McLaughlin, and Zuill, against each other.  

Tomorrow, March 9th, all students will report to The National Sports Center where the competition will be focused 
solely on the Track events with a few of the Field Events also being contested (triple jump and discus). Enclosed is the 
schedule for tomorrow as well as the guidelines and student expectations for the day.  

Please come and support your son/daughter as they do their very best to propel their ‘House’ to victory. Thanking you in 
advance for your cooperation and support. Please do not hesitate to contact Mr. Lambe, Mr. Marshall or me should you 
have any questions.  

Respectfully, 

Erika S.Russell 
Physical Education & Health Teacher 
Whitney Institute Middle School 
℡ 292‐1021 ext. 2232 or 533‐1213 
�  292‐9348 

 erirussell@moed.bm   
 http://teachers.moed.bm/erika.russell 

 

Larry Marshall  
Physical Education Department 
Whitney Institute Middle School 
℡ 292‐1021 ext. 2232 or 536-4433 
�  292-9348 

 lamarshall@moed.bm  
 

Vernon Lambe III 
Physical Education Department 
Whitney Institute Middle School 
℡ 292‐1021 ext. 2233 or 531‐8383 
�  292‐9348 

 vlambe2@moed.bm   
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Acting Principal: Miss Reeshemah Swan, B.A. M.A.T, Telephone: 441-292-1021 
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Student Expectations/Guidelines for Whitney Sports 2010—Day 2 

 
1. March 9th Schedule—Enclosed is the schedule for tomorrow; however, should the 

weather become a problem then the schedule will be altered to ensure that all of the 
track events are contested.  
 

2. Attire—students must come in their PE kits (w/ Spirit shirt if they have it) whether or 
not they are participating. They are permitted to wear a tracksuit (Whitney tracksuit 
preferably—no jeans). No hair dye is allowed for sports—do not spray hair various 
colors; instead, braid ribbon throughout hair and/or tie ‘House’ colors around head, 
wrists, and ankles. Students can wear paint representing their Houses—red, yellow, 
green only. The paint can only be displayed on their CHEEKS ONLY. No makeup (no red 
lipstick, etc.) 
 

3. Day:‐ 
a. Students report directly to National Stadium (parsons road gate will be open); 

have to be there by 8:20am 
b. Parents attending can park inside the stadium (Roberts Avenue gate closest to 

Parsons Road is access point). 
c. Students assemble inside the gate on the Parsons Road side.  
d. The canteen will be open for students to purchase lunch. 
e. The PTA will be selling baked goods.  
f. We will follow the day’s schedule so students must listen for events being called 

and be ready. 
g. Everyone must wear the correct uniform in order to participate—shoes must be 

worn (or spikes). 
h. There will be afternoon registration. At no time during the day are students to 

leave the Stadium without permission of the Team Leaders. 
i. Buses will pick up students at the North Field (field between National Stadium and 

the Devonshire Recreation Club). 
j. Please pick up students from the Roberts Avenue side of the Stadium. 

Parents/Guardians can drive in the Roberts Avenue gate closest to Parsons Road 
and exit the bottom Roberts Avenue gate. 
 
 



 – 3 – March 8, 2010  

Whitney School Sports Schedule »» Tuesday, March 9th 2010 
8:30‐8:40  Advisory  Parsons Road Side  (on grass) 
8:40‐8:50  House Parade  Students go to Southwest Seats 

8:45  P.E. Meeting  Event Timers 
Event Number  Time  Event  Group    Age 

1   9:15am  Triple Jump  Boys    M3 
2   9:15am  Discus  Girls    M3 

  9:30am  800m:‐   
3  

 

Girls    M1 
4   Boys    M1 
5   Girls    M2 
6   Boys    M2 
7   Girls    M3 
8   Boys    M3 
9   10:30am  Triple Jump  Girls    M3 
10   10:30am  Discus  Boys    M3 

  10:30am  100m (A & B):‐   
11  

 

Girls    M1 
12   Girls    M1 
13   Boys    M1 
14   Boys    M1 
15   Girls    M2 
16   Girls    M2 
17   Boys    M2 
18   Boys    M2 
19   Girls    M3 
20   Girls    M3 
21   Boys    M3 
22   Boys    M3 

  11:15am  400m:‐   
23  

 

Girls    M1 
24   Boys    M1 
25   Girls    M2 
26   Boys    M2 
27   Girls    M3 
28   Boys    M3 

  ☺ Fun Events ☺ 11:45-1:00   
  Water Carry:‐   

 
  Girls    House Teams 

Boys    House Teams 
  Amazing Race:‐   

 
  Girls    House Teams 

Boys    House Teams 
  Tug‐of‐War:‐   

 
  Girls    House Teams 

Boys    House Teams 

11:45‐1:00  Lunch:‐  ‐same time as fun events‐ 
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  1:15pm  200m (A):‐   

29  
 

 

Girls    M1 
30   Boys    M1 
31   Girls    M2 
32   Boys    M2 
33   Girls    M3 
34   Boys    M3 

  1:45pm  Walking Race:‐   
    Teachers      House Teams 

  2:00  Relay Preparation  Relay teams assemble on the inner field 
  2:20pm  4 X 100m   

35  

 

Girls    M1 
36   Boys    M1 
37   Girls    M2 
38   Boys    M2 
39   Girls    M3 
40   Boys    M3 

 

3:00‐3:10  Clean‐up 
 

3:15  Advisory (registration)  Parsons Road Side (on grass) 

3:20  Bus Students & Students that Get Picked‐Up   Escorted to North Field 

3:25  Students That Walk  Dismissed from Parsons Road Gate 

                 

 M1 Girls  M1 Boys  M2 Girls  M2 Boys  M3 Girls  M3 Boys 
Female House 

Team 
Male House  

Team 
Teacher Race 

 


